
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
18 ноября 2024 г.

Ясли 12 часовзавтраК                                              іЗО,00аяжидкая
Калорийность,ккал

133

Каша рисовая молочнКакаосмолокомБутербродсмаСЛОМ                          второй 3автРаКмолокоб 150,0030,00 57110

120,00 77

боО  ед                                                             і40,00Vыскартофелем

Щи из свежеи капустА3зговядины 60,00110,00 78236

уикаша гречневая рассьіпчатаяСокфруктовыйо,2хлебпшеничНО-РЖаНОй                              V полдник
153,3330,00110,0050,0030,00 80101

уплотненныиКартофельноепюреШницельрыбный 78

61

36

Икра свекольнаяЧайслимономХлебпшеничньій (батон) 150,00                       4820,0052

меню
18 ноября 2024 г.

Сад 12 часов Калорииность,
ккал

Завтрак

каша рисовая молочная жидкая 150,00 154

Какао с молоком 150'00 57

Бутерброд с маслом 37,70 139

Второй завтрак
молоко 125,92 81

обед
Щи и3 свежей капусты с картофелем 1бо,00 б9
Азу из говядины 70,00 91

Каша гречневая рассыпчатая 130,00 279

Сок фруктовыи 1б3,64 75

Хлеб пшенично-ржанои 40,00 135

уплотненный полдник
Картофельное пюре 130,00 92

шницель рыбньій 60,00 74

Икра свекольная 50,00 59

Чай с лимоном 160,00 51

хлеб пшеничный (батон) 30'00 79


